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Hermosto 

Keskus-hermosto 
(aivot + selkäydin) 

Ääreishermosto 
(aivohermot,  selkä-

ydinhermot) 

Somaattinen 

(tahdonalainen) 

Autonominen 
(tahdosta 

riippumaton) 

Sympaattinen 

- elimistöä kiihdyttävä 

- fyysisessä rasituksessa, 
stressitilanteissa 

- syke kiihtyy, hapenottokyky 
paranee, verenkierto 

ruoansulatuselimissä sekä 
iholla vähenee 

Parasympaattinen 

- hidastaa elimistöä 

- lepotilanteissa 

- syke laskee, verenkierto 
hidastuu, virtsarakko 

supistuu, 
ruoansulatustoiminta 

nopeutuu  


