Ihmisen hermosto

Hermosto

Aireishermosto
(aivohermot, selka-
ydinhermot)

Keskus-hermosto
(aivot + selkdydin)

Somaattinen Autonominen
(tahdosta
riippumaton)

(tahdonalainen)

Sympaattinen Parasympaattinen

- elimist6a kiihdyttava - hidastaa elimist6a

- fyysisessa rasituksessa, - lepotilanteissa
stressitilanteissa

- syke laskee, verenkierto
- syke kiihtyy, hapenottokyky hidastuu, virtsarakko
paranee, verenkierto supistuu,
ruoansulatuselimissa seka ruoansulatustoiminta
iholla vahenee nopeutuu

(Lahde: A.Mero, H. Kyroldinen, K.Hakkinen, Hermolihasjarjestelman rakenne ja toiminta, teoksessa Urheiluvalmennus, toim. A. Mero, A. Nummela, K.K.Leskinen, K. Hakkinen, VK Kustannus, Oy
2007)



